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Record Breaker 2024 
 
1° Evento: Max Deadlift Wheel da 90cm, Pl Bar 29mm. 4 Tentativi/60s.                      Massimo Carico                                                     
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti  Bw. Carico Massimo Finale  

Di Bisceglie Elena 311 kg 320 kg 330 kg R  103,2kg 330kg 

Ravasi Mattia 365 kg 400 kg 405 kg R  89,2kg 405kg 

Prada Luca 381 kg R 400 kg   103,6kg 381kg 

 
2° Evento: Max Deadlift Coppia Standard Plate, Pl Bar 29mm. 4 Tentativi/60s.              Massimo Carico                                                     
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti  Bw. Carico Massimo Finale  

Ravasi Mattia 
Prada Luca 

500 kg 550 kg 570 kg 600 kg R 89,2kg 600kg 

103,6kg 

 
2° Evento: Max Deadlift Standard Plate,, Axle 50mm. Massime Ripetizioni/60s.          Carichi Standard                                                                                                  
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti  Carico Utilizzato Bw. Ripetizioni Eseguite  

Di Bisceglie Elena 5R 220 103,2kg 5 

Ravasi Mattia 3R 300 89,2kg 3 

Prada Luca 0 320 103,6kg \ 

 


