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War of Midlands 2024 
Categoria Novice W.U64kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                     70Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Zani  26 2 1 2 

Nosei 21 1 2 1 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 35Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Nosei 11 1 2 2 

Zani 14 2 1 4 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    3,5kg 
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Nosei 1m 02s 1 2 3 

Zani 1m 43s 2 1 6 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Nosei  Miriam  58,8kg  3 2 

Zani Daniela 64,35kg Alfazone 6 1 

 
Categoria Novice W.Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                     90Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Spinozzi 15 1 4 1 

Serafini 17 3 2 3 

Ferrari 16 2 3 2 

Cascio 21 4 1 4 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 45Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Spinozzi 4 1 4 2 

Ferrari 6 2 3 4 

Serafini 7 3 2 6 

Cascio 9 4 1 8 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    3,5kg 
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Spinozzi 1m 10,3s 3 2 5 

Ferrari 57,3s 1 4 5 

Serafini 1m 05s 2 3 8 

Cascio 1m 21s 4 1 12 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Cascio  Veronica 99,95kg Alfazone 12 1 

Ferrari  Beatrice 79,9kg Audere 5 4 

Serafini Annina Mariella 65,45kg  8 2 

Spinozzi Mariangela 65,15kg T. Ciar. 5  3 (Arg.) 
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Categoria Novice M.U90kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  130Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Apostoli 20 3 1  

Mathlouthi 6 1 3  

Martiniuc 18 2 2  

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 65Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Mathlouthi 4 1 3 2 

Martiniuc 9 3 1 5 

Apostoli 6 2 2 5 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                       5kg 
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Mathlouthi 42,8s 1 3 3 

Apostoli 1m 16,8s 2 2 7 

Martiniuc 1m 34,8s 3 1 8 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Martiniuc* Alexandru 87,15kg  8 1 

Mathlouthi* Adriano 72,2kg T. Ciar. 3 3 

Apostoli Massimiliano 78,65kg T. Ciar. 7 2 

Categoria Novice M.Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  160Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Mendolia 5 1 2 1 

Flussi 22 2 1 2 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 75Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Mendolia 4 1 2 2 

Flussi 8 2 1 4 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    6,5kg 
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Mendolia 52,42s 1 2 3 

Flussi 1m 03,5s 2 1 6 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Flussi Federico 100,4kg  6 1 

Mendolia  Gabriele 92,7kg Audere 3 2 
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Categoria Rookie W.U64kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                     95Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Tartaglia 15 4,5 3 4,5 

Martini 15 4,5 3 4,5 

Cosenza 14 3 5 3 

Rizzardi 12 1 7 1 

Bonanzi 13 2 6 2 

Paolillo 19 7 1 7 

Tegiacchi 18 6 2 6 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 45Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Rizzardi 7 5,5 2 6,5 

Bonanzi 7 5,5 2 7,5 

Cosenza 6 3 5 6 

Tartaglia 6 3 5 7,5 

Martini 5 1 7 5,5 

Tegiacchi 8 7 1 14 

Paolillo 6 3 2 10 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    3,5kg                                                                                                                                       
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Martini 49s 1 7 6,5 

Cosenza 1m 42s 7 1 13 

Tartaglia 1m 25,1s 6 2 13,5 

Paolillo 1m 22,9s 5 3 15 

Rizzardi 1m 16,5s 3 5 9,5 

Bonanzi 1m 22,3s 4 4 11,5 

Tegiacchi 1m 15,4s 2 6 16 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                       70kg           
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Martini 4 T. + 1,85m 5 3 11,5 

Rizzardi 3 T. + 11,35m 1 7 10,5 

Bonanzi 9 T. + 1,50m 7 1 18,5 

Cosenza 3 T. + 18,9m 2 6 15 

Tartaglia 4 T. + 1,20m 4 4 17,5 

Paolillo 4 T.  3 5 18 

Tegiacchi 4 T. + 6,95m 6 2 22 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Tegiacchi Alessia 62,6kg  22 1 

Paolillo Lucia 62,85kg Apes Ar. 18 3 

Bonanzi  Caterina 60,7kg Midland 18,5 2 

Rizzardi  Giulia 61,4kg Midland 10,5 7 

Cosenza  Lucia  63,6kg Audere 15 5 

Martini  Lucilla  52,95kg Audere 11,5 6 

Tartaglia Lucia 62,9kg  17,5 4 
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Categoria Rookie W.Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  105Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Borgnino 6 1 1 1 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 55Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Borgnino 3 1 1 2 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    3,5kg 
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Borgnino 1m 53s 1 1 3 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                       80kg                                                                                                                                      
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Borgnino - 1 1 4 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Borgnino  Vittoria 70,25kg Black B. 4 1 

Categoria Pro W.Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  160Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Amato 8 3 1 3 

Caputo 4 2 2 2 

Milone 1 1 3 1 

2° Evento:  Medley Press. Min. Time/90s.                                                             60-60-60-60-70Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Milone 12,1s \ \ \ \ 1 3 2 

Caputo 6,1s 16,9s \ \ \ 2 2 4 

Amato - - - - 1m 18s 3 1 6 

3° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    100kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Milone 1 T. +19,5m 1 3 3 

Caputo 3T. +1,80m 3 1 7 

Amato 3T.  2 2 8 

4° Evento:  Atlas Stone. For Reps/90s.                                                                                          90Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4P. 

Milone 2 \ \ \ \ 3 1 6 

Caputo 0 \ \ \ \ 0 - 7 

Amato 0 \ \ \ \ 0 - 8 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Amato  Consiglia 81,5kg Audere 8 1 

Milone Valentina 74,6kg  6 3 

Caputo Isabella 80,25kg Audere 7 2 
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Categoria Rookie U80kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  160Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Liverotti 5 1 7 1 

Longhi 17 5,5 2 5,5 

Sampaolo 19 7 1 7 

Vechiu 9 2 6 2 

Cassio 11 3 5 3 

Marzo 17 5,5 2 5,5 

Graziosi 13 4 4 4 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 70Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Liverotti 7 1,5 6 2,5 

Vechiu 9 6,5 1 8,5 

Cassio 7 1,5 6 4,5 

Graziosi 8 4 3 8 

Longhi 8 4 3 9,5 

Marzo 9 6,5 1 12 

Sampaolo 8 4 3 11 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                       5kg                                                                                                       
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Liverotti 1m 04,3s 3 5 5,5 
Cassio 1m 13,15s 5 3 9,5 

Graziosi 54,59s 1 7 9 
Longhi 1m 02s 2 6 11,5 

Sampaolo 1m 05,4s 4 4 15 

Vechiu 1m 32s 6 2 14,5 

Marzo 1m 34,3s 7 1 19 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    110kg 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Liverotti 1T. + 15,60m 3 5 8,5 
Graziosi 5T. + 5m 6 2 15 

Cassio 2T. + 15,5m 4 4 13,5 
Longhi 2T.  1 7 12,5 

Vechiu  6T. 7 1 21,5 

Sampaolo 3T. + 1,60m 5 3 20 

Marzo 2T. + 4,25m  2 6 21 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Graziosi  Riccardo  77,45 kg Apes Ar. 15 4 

Marzo  Dario 74,30 kg  21 2 

Cassio Simone 74,50 kg  13,5 5 

Vechiu * Andrei  78,95 kg Midland 21,5 1 

Sampaolo Massimiliano 78,65 kg Apes Ar. 20 3 

Longhi Alessandro  79,25 kg Audere 12,5 6 

Liverotti Massimiliano  77,95 kg Apes Ar. 8,5 7 
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Categoria Rookie U90kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  180Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Bondini 16 2 2 2 

Brue’ 17 3 1 3 

Caruso 10 1 3 1 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 80Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Caruso 3 1 3 2 

Bondini 6 2 2 4 

Brue’ 7 3 1 6 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    6,5kg                                                                                                       
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Caruso 46,72s 1 3 3 

Bondini 1m 05,75s 2 2 6 

Brue’ 1m 14,4s 3 1 9 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    120kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Caruso 2T. + 18,55m 2 2 5 

Bondini 2T. + 8,30m 1 3 7 

Brue’ 3T. + 8,50m 3 1 12 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Caruso Giuseppe 89,95 kg T. Ciar. 5 3 

Brue’ Riccardo 87,8 kg Apes Ar. 12 1 

Bondini Leonardo 87,65 kg T. Ciar. 7 2 
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Categoria Rookie U105kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  200Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Angusti 15 3 2 3 

Vaccarono 4 1 4 1 

Loiodice 16 4 1 4 

Bravi 6 2 3 2 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                                 90Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Vaccarono 3 1,5 3 2,5 

Bravi 3 1,5 3 3,5 

Angusti 7 4 1 7 

Loiodice 6 3 2 7 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                       8kg                                                                                                        
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Vaccarono 50,5s 1 3 4,5 

Bravi 42,9s 2 4 4,5 

Loiodice 57,2s  3 2 10 

Angusti 57,3s 4 1 11 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    130kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Vaccarono 11,2m 1 4 5,5 

Bravi 2T.  2 3 6,5 

Loiodice 2T. + 17,85m 3 2 13 

Angusti 3T.  4 1 15 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Bravi  Giacomo  100,85  6,5 3 

Loiodice Michelangelo 98,7kg Audere 13 2 

Vaccarono Francesco 98kg Black B. 5,5 4 

Angusti Alex 100,4kg Emmetre 15 1 
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Categoria Rookie Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  210Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Banin 7 2 3 2 

Monticelli 10 3 2 3 

Sabatini 2 1 4 1 

Neri 11 4 1 4 

2° Evento:  Apollon Axle Lift. For Reps/60s.                                                                               100Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Sabatini 1 1 4 2 

Banin 5 3 2 5 

Monticelli 4 2 3 5 

Neri 6 4 1 8 

3° Evento: Side Hold. Max Time.                                                                                                    9,5kg                                                                                                       
Cognome Atleta. Tempo Eseguito Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Sabatini 52,25s 4 1 6 

Monticelli 35,8s 1 4 6 

Banin 49,1s 2 3 7 

Neri 49,4s 3 2 11 

4° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    150kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Sabatini 3T. + 9,60m 4 1 10 

Monticelli 3T.   3 2 9 

Banin 1T.  1 4 8 

Neri 2T. + 2,10m 2 3 13 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Neri Luca 126,2kg Midland 13 1 

Sabatini Secondo L. 131,55kg T. Ciar. 10 2 

Monticelli  Lorenzo  131,75kg Midland 9 3 

Banin Marco 126,3kg Barbell B. 8 4 
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Categoria Pro U80kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  230Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Londei 1 1 2 1 

Cardinali 7 2 1 2 

2° Evento:  Medley Press. Min. Time/90s.                                                          90-90-90-90-100Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Londei - - - - 54s   2 

Cardinali - - - - 36,2s   4 

3° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    140kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Londei 1T. + 10m 1 2 3 

Cardinali 2T.  2 1 6 

4° Evento:  Atlas Stone Run. Min. Time/90s.                                               90-100-110-125-143Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4P. 

Londei 6,56s 17,01s  35,24s \ \ 1 2 4 

Cardinali 5,18 10,08 16.44 24,95 44,65s 2 1 8 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Cardinali Matteo 79,9 kg Midland 4 1 

Londei  Matteo 79,5 kg Midland 8 2 

Categoria Pro U90kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  250Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Maranta 0 0 - 0 

Ciaralli 2 2 1 2 

2° Evento:  Medley Press. Min. Time/90s.                                                 100-100-100-100-110Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Maranta - - - - 60s 2 1 2 

Ciaralli - - - 1m 02s \ 1 2 3 

3° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    150kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Percorsa (20m per Tragitto) Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Ciaralli 1T. + 5,45m 1 2 4 

Maranta 2T. 2 1 4 

4° Evento:  Atlas Stone Run. Min. Time/90s.                                             100-110-125-143-150Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4P. 

Ciaralli 8,45s 44,31s \ \ \ 1 2 5 

Maranta 3,44s 10,14s 20,84s 39,44s 75,1s 2 1 6 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Ciaralli Valerio  M. 87,5 kg T. Ciar. 5 2 

Maranta Yuri 86,2 kg Emmetre 6 1 
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Categoria Pro U105kg (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  270Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Paolucci 0 0 \ 0 

2° Evento:  Medley Press. Min. Time/90s.                                                 110-110-110-110-120Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Paolucci 9,22s \ \ \ \ 1 1 1 

3° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    160kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Eseguita Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Paolucci 1T. 1 1 2 

4° Evento:  Atlas Stone Run. Min. Time/90s.                                             110-125-143-150-160Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4 P. 

Paolucci 10,35s \ \ \ \ 1 1 3 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Paolucci Emiliano 103,25kg Apes Ar. 3 1 
 
 

Categoria Pro Open (In ordine di partenza) 

1° Evento: Stacco da terra. For Reps/60s.                                                                                  300Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1 P. 

Greco 3 1 1 1 

2° Evento:  Medley Press. Min. Time/90s.                                                 120-120-120-120-130Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2 P. 

Greco 16,63s 18,87s 32,13s 42,84s \ 1 1 2 

3° Evento: Husafell Walk. Max Distance.                                                                                    180kg                                 
Cognome Atleta. Distanza Eseguita Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3 P. 

Greco 1T. 1 1 3 

4° Evento:  Atlas Stone Run. Min. Time/90s.                                             125-143-150-160-170Kg 
Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti Punti P. Posizione P. Punti 1+2+3+4P. 

Greco 6,75s 15,61s 55,39s \ \ 1 1 4 

Classifica Finale. 
Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Punti Totali Posizione Finale 

Greco Emanuele 136,35kg  4 1 
 


