
L’ARTICOLO: 
 

Trionfo del Sondriese Yuri Maranta a 

Vicopisano, è lui il nuovo "Italy's Strongest 

Man" Under 90kg 

VICOPISANO (PI) – Grande spettacolo per l'edizione 2026 dell’Italy’s Strongest Man, categoria 

Under 90 kg, andata in scena lo scorso 17 Ottobre 2026 a Vicopisano, in provincia di Pisa. Gli 

uomini più forti d’Italia, provenienti da ogni angolo dello stivale, si sono dati battaglia in cinque 

prove durissime, spingendo i propri muscoli oltre i confini della propria forza e regalando al 

pubblico emozioni uniche. 

A salire sul gradino più alto del podio è stato il ventottenne Yuri Maranta, originario di Talamone 

(Sondrio) e portacolori della scuderia Emmetre Athletes. Maranta ha dominato la competizione con 

una prestazione maiuscola, chiudendo la classifica generale con ben 33 punti totali e sbaragliando 

la concorrenza grazie a una regolarità impressionante in tutte le discipline. 

Le Cinque prove di Vicopisano 

1° Evento: Barbell Deadlift Ladder  

Prova di apertura a base di stacchi con bilanciere e carichi crescenti (con tempo limite di 60 

secondi):  

 Partenza sprint per Riccardo Brué, il quale comincia la sua finale scegliendo il blocco di 

carichi più pesante (270-310kg), chiudendo le prime 3 ripetizioni a 270kg in 10.03 secondi e 

conquistando il 1° posto nella prova. Dietro di lui Andrea Sala, con 1 rep allo stesso carico. 

Sceglie un approccio più conservativo Yuri Maranta, dichiarando un carico più basso (230-

270kg) e completando le 3 ripetizioni in 11.18 secondi, ottenendo il 3° posto. Stesso carico 

per Patrick Corinaldesi, il quale però chiude le 3 ripetizioni in 14,44 secondi. Mentre sulla 

fascia di carico da 190-230kg è stato Palumbo il più lesto sulle 3 reps con 7,71secondi, 

contro i 21,47secondi di Persichilli. 3 Ripetizioni anche per Zinna, ma con 150kg di carico  

2° Evento: Loading Race 

Una prova combinata di trasporto e velocità (Sand Bag da 90kg, Sand Stone da 90kg, Husafell Bag 

da 110kg e di nuovo Sand Bag da 120kg) su una distanza complessiva di 40 metri:  

 A sbaragliare la concorrenza con una prestazione straordinaria è stato Yuri Maranta, che ha 

completato l'intero percorso nel minor tempo in assoluto: un eccezionale 40.53 secondi che 

gli vale una meritatissima vittoria. 

Sul podio sale anche Riccardo Brué, autore di un'ottima prova che lo ha visto chiudere al 

secondo posto con il tempo di 56.56 secondi. Terzo invece Andrea Sala, il quale riesce a 

coprire la distanza di 30 metri più altri 0.8 metri con la Sand Bag da 120kg. 

Davide Zinna e Patrick Corinaldesi hanno chiuso entrambi alla stessa distanza di 30 metri 

(quindi 3 oggetti su 4), dividendosi così la quarta posizione. Grande impegno anche per 



Paolo Palumbo, che conquista il sesto posto coprendo 20 metri più un extra di 1.72 metri 

con la Husafell Bad, seguito al settimo posto da Alberto Persichilli, portando a termine 2 

dei 4 oggetti da trasportare. 

 

3° Evento: Apollon Axle Lift Ladder 

La prova di distensione sopra la testa di un bilanciere spesso 5cm. 60 secondi a disposizione per 

eseguire 3 ripetizioni ad un carico “base” e le restanti ad un carico maggiore:  

 Anche in questo caso il dominatore della prova è Yuri Maranta. L’atleta di Sondrio 

completa 3 ripetizioni a 110kg più 1 extra a 130kg, conquistando il 1° posto di specialità. 

Seconda piazza ancora per Riccardo Brué, che si dimostra avversario ostico per l’atleta 

della Emmetre Athletes, completando 3 ripetizioni a 110kg con l’ottimo tempo di 21.68 

secondi. Si conferma terza forza di giornata Andrea Sala, che sceglie di giocare di strategia, 

mettendo a segno 1 ripetizione a 110kg. 

Fascia più bassa di carico per Paolo Palumbo, il quale con 3 sollevamenti a 90kg in 26,96 

secondi, coglie il 4° posto. 5° e 6° posto rispettivamente per Corinaldesi e Persichilli, i 

quali ottengono lo stesso risultato di Palumbo ma con tempi più alti (42,16 secondi il 

Marchigiano, 53,8 il Piemontese). Zinna in quanto atleta Novice, opta per la fascia di carico 

da 70kg, e chiude le prime 3 ripetizioni in 52.88 secondi (7° posto).  

4° Evento: Conan’s Wheel 

La famosa “Ruota di Conan”, una delle prove più iconiche dello strongman, tra le più temute dagli 

atleti:  

 Con una prova superlativa si conferma in volo verso il suo primo titolo italiano da Pro Yuri 

Maranta. 3 giri completati per lui, contro 1 giro e 235° per Sala, e 1 giro e 220° per Brué. 

Yuri Maranta ha confermato il suo strapotere vincendo la prova con 3 ripetizioni/distanza 

con il carico massimo di 200 kg.  

Tra i Rookie benissimo Persichilli, con 320° (4° posto), il quale sopravanza Palumbo che si 

ferma a 295° (5° posto). Poco più indietro Corinaldesi con 230° (6° posto). Zinna chiude la 

sua prova completando 1 giro e 300°, ma in virtù del carico più basso dell’attrezzo, si piazza 

al 7° posto.  

5° Evento: Atlas Stones Wall (La scala delle pietre) 

Gran finale con il sollevamento in progressione delle 5 sfere di cemento da 100 kg fino a 180 kg:  

 Completa il proprio capolavoro, sigillando il titolo Italiano con una vittoria straordinaria 

anche nell’ultima delle 5 prove Yuri Maranta. Il nuovo Italy’s Strongest Man della 

categoria Under 90kg solleva in serie le Stones da 100, da 120, da 140 e da 160kg in 40,59 

secondi. Un successo meritato e che giunge al termine di una cavalcata straordinaria. Blinda 

il secondo posto Riccardo Brué, chiudendo un'ottima gara con 3 sfere sollevate in 21.78s. 

Bene anche la prima annata da Pro Master per Andrea Sala, il quale solleva lo stesso 

numero di Stones di brué, ma con un tempo di 40,32 secondi. Terzo posto di prova e 

generale per il Brianzolo.  

Ai piedi del podio generale, primo tra i Rookie, si piazza Patrick Corinaldesi, quarta 

posizione di prova ed in classifica generale per solo 1,5 punti davanti a Paolo Palumbo. 



Entrambi sollevano le stones da 100 e da 120kg, ma per 4 secondi l’atleta dei Midlanders 

Marche. Sesta piazza, in una prova che rispecchia esattamente la classifica finale di 

categoria,l’atleta Rookie Master Alberto Persichilli. Settima piazza per il Novice Romano 

Davide Zinna. Entrambi gli atleti si fermano alla prima sfera, col Piemontese più veloce del 

Laziale di meno di 2 secondi. 

La Classifica Finale  

1° Maranta Yuri, 33pt (Sondrio, 28 anni) 

2° Brué Riccardo, 30pt (Macerata, 32 anni) 

3° Sala Andrea, 27pt (Monza Brianza, 41 anni) 

4° Corinaldesi Patrick, 16,5pt (Pesaro Urbino, 39 anni) 

5° Palumbo Paolo, 15pt (Milano, 38 anni) 

6° Persichilli Alberto, 11pt (Torino, 48 anni) 

7° Zinna Davide, 7,5pt (Roma, 34 anni) 

 

Grande battaglia per il titolo di Italy’s Strongest Man Under 90kg 2026. La spunta Yuri Maranta, 

protagonista di una gara sontuosa. Dietro di lui uno straordinario Riccardo Brué conquista un 

meritatissimo secondo posto con 30 punti, tallonato da vicino dal 41enne Andrea Sala (terzo con 

27 punti). Ottime prove anche per il resto del gruppo, da Corinaldesi a Palumbo, fino a Persichilli e 

Zinna, che hanno onorando al massimo lo spirito della competizione, lottando colpo su colpo fino 

all'ultima Stone. 

Vicopisano si conferma così teatro ideale per i grandi eventi di forza, incoronando un atleta 

poliedrico e mai banale come Yuri Maranta, nuovo re indiscusso del panorama strongman italiano 

Under 90kg. 

 
 
LE TABELLE GARA: 
 
M. U90 
1° Barbell Deadlift. 3 Reps + For Reps| (60s).                  
     Carichi da scegliere: 150-190kg N. e R.| 190-230kg R.| 230-270kg R. e P.| 270-310kg R. e P.| 

Cognome Atleta. Carico Scelto Intertempo 3 R. Reps Totali Punti P. Posizione P. Punti P.1  

Zinna  150-190 12.5 3/0 1 7 
 

Persichilli  190-230 21.47 3/0 2 6  

Palumbo  190-230 7.71 3/0 3 5  

Corinaldesi  230-270 14.44 3/0 4 4  

Brué  270-310 10.03 3/0 7 1  

Sala 270-310  1/0 6 2  

Maranta  230-270 11.18 3/0 5 3  

 
2° Evento: Loading Bag. Minimum Time/ Distance (10+10+10+10m / 60s).                          
Sand Bag 90 kg |Sand Stone 90 kg| Husafell Bag 110 kg  |Sand Bag 120 kg                                               

Cognome Atleta. Carico Bag Distance Time Punti P. Posizione P. Punti P.1+2. 



Zinna   30  3.5 4 1+3.5=4.5 

Persichilli   20  1 7 2+1=3 

Palumbo   20+1.72  2 6 3+2=5 
Corinaldesi   30  3.5 4 4+3.5=7.5 

Maranta   40.53 7 1 5+7=12 

Sala  30+0.8  5 3 6+5=11 

Brué   56.56 6 2 7+6=13 

 
3° Evento: Apollon Axle Lift. 3 Reps + For Reps| (60s).           
Carichi da scegliere: 70-90 kg N. e M. e R. |90-110 kg R. e P. |110 -130 kg R. e P. 

Cognome Atleta. Carico Scelto Intertempo 3 R. Reps Totali Punti P. Posizione P. Punti P.1  

Persichilli 90-110 53.80 3/0 2 6 3+2=5 

Palumbo 90-110 26.96 3/0 4 4 5+4=9 

Zinna 70-90 52.88 3/0 1 7 4.5+1=5.5 

Corinaldesi 90-110 42.16 3/0 3 5 7.5+3=10.5 

Sala 110-130  1/0 5 3 11+5=16 

Brué 110-130 21.68 3/0 6 2 13+6=19 

Maranta 110-130 21.44 3/1 7 1 12+7=19 

 
4° Evento: Conan’s Wheel. Max Reps/Time (60s).     
Carichi da scegliere: 100|150|200 kg      

Cognome Atleta. Carico Scelto Distanza Eseguita  Punti P. Posizione P. Punti P.1+2+3+4. 

Zinna 100 1+300° 1 7 5.5+1=6.5 

Persichilli 200 320° 4 4 5+4=9 

Corinaldesi 200 230° 2 6 10.5+2=12.5 

Palumbo 200 295° 3 5 9+3=12 

Sala 200 1+235° 6 2 16+6=22 

Brué 200 1+220° 5 3 19+5=24 

Maranta 200 3 7 1 19+7=26 

 
 
 
5° Evento: Atlas Stone Ladder. Minimum Time|Reps/Time (60s).                       

Cognome Atleta. Sollevamenti Eseguiti e Time.   Pu.P. Posizione P. P.P.1+2+3+4+5. 

100kg 120kg 140kg 160Kg 180kg 
   

Zinna  9.29     1 7 6.5+1=7.5 
Persichilli  7.69     2 6 9+2=11 

Palumbo  6.39 19.95    3 5 12+3=15 

Corinaldesi  6.09 16.02    4 4 12.5+4=16.5 
Sala 5.44 13.16 40.32   5 3 22+5=27 

Brué 4.26 9.69 21.78   6 2 24+6=30 

Maranta 2.26 8.28 17.54 40.59  7 1 26+7=33 

 
Classifica Finale 

Cognome Atleta Nome Atleta Body W. Squadra. Tess. Punti Totali Posizione Finale 

Zinna  Davide 87.4 \ Novice  7.5 7 

Persichilli  Alberto 85.7 \ Rookie /Master 11 6 



Palumbo  Paolo 88.9 Midland Rookie 15 5 

Corinaldesi  Patrick 88.7 Midland Rookie 16.5 4 

Brué  Riccardo 89.5 \ Pro 30 2 

Sala Andrea 88.3 \ Pro/Master 27 3 

Maranta  Yuri 86.6 Emme Pro 33 1 
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